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VOORE PUHKEKESKUS

SUPPAMA.EE UUDIS-TEGEVUSED 2017 SUVEHOOAJAKS

SUP POLO

Lihike, kiire, mdddukalt kaootiline ja hullu-
moodi I6bus meeskondlik pallimang, mida
mangitakse kolm-kolme vastu kaks 10-
minutilist poolaega. Uhel véljakul on vaimalik
mangitada kuni 100-liikmelisi seltskondi.
Suureparane meelelahutus nii osalejate kui
pealtvaatajatele. Meie tegevused sobivad nii
algajatele kui edasijoudnutele ning kogemuste
puudumine pole takistuseks. Lisainfo ja
maéangureeglid siin: https://www.suppama.ee/et/
sup-polo-2/
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SUP JOOGA

Jooga SUP-laual on pdhimdttelt nagu
tavaline jooga ainult et mdnikord vdib
marjaks saada. Pakume joogatunde kogenud
juhendajate kae all nii SUP laudadel vee peal
kui ka traditsiooniliselt kindlal maapinnal.
Meie tegevused sobivad nii algajatele kui
edasijoudnutele ning kogemuste puudumine
pole takistuseks.
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